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L.eg er som at
traekke vejret

[ Rudolf Steiner-bgrnehaven Stjernedalen far legen pladsi alle

hverdagens timer. Her er legen ligesa vigtig som vejrtraekningen.

Udetra ligner Stjernedalen en villa inspire-
ret af Villa Villekulla, hvor naturen har faet
frit spil. Det hjemmelavede skilt pa lagen
med "Stjernedalen” staende henover viser,
at huset her ikke er til helt almindelig be-
boelse. Da jeg traeder ind ad lagen, kommer
legende bgrn fra vuggestuen lgbende ud.
De fordeler sig hurtigti havens mange kro-
oe, Jeg gdr leengere ind i haven og nar til et
lejrbal omgivet af bgrn. Inde i midten gar
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Kirstine Enggaard med langsomme skridt
rundtiring, mens hun levende og med fag-
ter fortaeller en historie om nisser. Allebgrn
er dybt optaget af forteellingen og sparger
straks efter mere, da historien er slut.

Legiinstitutionen

Da forteellingen virkelig er forbi, fordeler
bgrnene sig i bgrnehavens mange hjgrner.
Kirstine Enggaard, som er daglig leder i Stjer-
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nedalen, fortaeller, at nogle bgrn er 1 gang
med at bygge en skaterbane af en gammel
kaelk og et bord, andre har lavet en svem-
mehal af tre trillebgre og skovle. Haven em-
mer af sma projekter og leg fra alle barnene,
mens jeg sparger Kirstine, hvordan hun de-
finerer leg. Hun svarer: "Leg er et sted, hvor
barn kan veaere trygge og udtrykke sig selv.
Et sted, hvor de kan opleve og udforske sig
selvienleg, der afspejler virkeligheden.” Det




ma siges at komme til udtryk gennem de
omgivelser, der ses ved farste gjekast, med
sma som store projekter opstaet gennem
bagrnenes egen fantasi.

Tryghedilegen og legens tryghed
Netop omgivelserne laegger Kirstine vaegt
pa isit arbejde med leg. "Det er meget vig-
tigt for os voksne at inspirere bgrnene til
at lege. Mange gange sker det jo af sig selv,
men det handler om at stille nogle omgi-
velser tilradighed, som ger, at bgrnene far
neering til deres egen frie fantasi. Det kan
veere at laegge nogle ting pa en ny made -
fx at stille nogle gryder pa en bestemt made
1 en ny form eller satte et stativ med et
taeppe over. Der skal sa fa eendringer til i
uderummet for at seette en ny legigang,”
forteeller Kirstine om den voksnes rolle i
barnets leg. Hun tilfgjer: "Det er vores for-
nemmeste opgave her. Farst at skabe rela-
tionen, hjeelpe bagrnene til at veere trygge,
meette, veere varmt klaedt pa osv. Og sa at
stille an, sa der er noget, som inspirerer
dem. Og det kan jo ogsa veere at laegge en
dug pa et bord, seette et kaffestel frem eller
legge noget udkleedningstej frem, og sa
bum, sa opstar der en leg.”

Hvad er leg?

Leg er mange ting ifalge Kirstine. Hun pa-
peger: “Sangleg er ogsa leg, hvor vi sidder
1 en rundkreds og nogle er inde 1 midten,
hvor man kan spille forskellige roller. Der
har du ogsa musikken med - og musikken
har en direkte vej ind til fglelserne. Det er
ogsa noget, de kan tage med sig. De bruger
brudstykker af sange i deres lege.Det gar
de ogsa fra de eventyr, vi forteeller. Og det
er alt sammen noget, der inspirerer.” Inspi-
rationen til leg er altsa et vigtigt element i
Stjernedalens paedagogik. Det handler om
at neere legen og fantasien. Og legen findes
neesten i alt, hvad de laver i institutionen,
for som Kirstine selv fortaeller, sa er "bgrn
ikke skabt til at arbejde, de skal i stedet op-
leve livet og lege sig igennem det.”

Leg som ind- og udanding
Kirstine forteeller omleg som en vejrtraek-
ning: "Det er som en slags ind- og udanding.

Det handlerom at
stille nogle
omgivelser til radighed,
som gar, at barnene far
naering til deres egen
frie fantasi...
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Rudolf Steiner-bgrnehaven Stjerne-
dalen ligger i Lyngby neer ved Kg-
behavn. Institutionen har bade en
vuggestue og en bgrnehave, Bar-
nehaven er normeret til 18 barn.

Kirstine Enggaard er daglig leder.

Dér, hvor legen kommer indefra og ud, det
er pa en made en udanding. Nar vi sa har
sangleg, det er pa en made en indanding,
hvor det er noget, vi har struktureret, lige-
som nar vimaler og tegner, som vigar hver
morgen. Og derefter skal der altsa veere en
udanding.” Nar der lige har veeret en ind-
anding i form af en struktureret aktivitet,
skal barnene have plads til egen udfoldel-
seiudandingen. Kirstine tilfgjer: "Man kan
se pa dem, at nu er de ligesom feerdige, og
nu har de brug for at komme ud og udtryk-
ke noget og lege selv.” Hele hverdagen om-
kring Stjernedalen er altsa en vekselvirk-
ning mellem ind- og udanding, hvor bgrne-
ne far plads til begge dele.

Leg som redskab

Men hvorfor er leg sa vigtigt et redskab?
Kirstine beskriver legen som langt vigtige-
re, end vi maske lige gar og tror, for legen
bruges pa mange mader: "Leg er ogsa hea-
lende. Jeg kan se, at hvis meget urolige bgrn
kommer dybt ned i en leg, sa forsvinder
uroen, fordi de virkelig far lov til at veere
inde i dem selv.” Hun fortsaetter: "Jeg taen-
ker ogsa, at bgrnene gver sig i at koncen-
trere sig rigtig meget, nar de leger. De for-
dyber sig, de er kreative, deres fantasi sti-
muleres.De leerer ogsa noget om relationer,
de bliver healet, hvis de har noget de skal
heales for" Mens vigar og taler rundt i Stjer-
nedalen, stgder vi pa to drenge. De star i
vindueskarmen og leger med nogle trae-
dukkerietlandskab. Der er ingen tvivl om,
at de er dybt optaget af deres egenleg - de
bemaerker knap nok, at jeg star og ser pa
dem. Jeg kan hare, at legen er udsprunget
fra den feelles historiefortaelling ved lejr-
balet, og at karakterne fra historien gar
igen. Kirstine siger: "Udtrykket kommer
Indefra. Det er deres egen fantasi, der kom-
mer til udtryk, hvad enten det er det, de
skaber med haenderne eller det, de leger.”

Leg i hverdagens ggremal
Legen er ogsa vigtig, nar bgrnene skal laere
de kedelige ting. Som Kirstine pointerer:

"Mange ting er meget lettere, nar man le-
ger med bgrnene. Siger jeg tx nu skal I kom-
me og vaske haender, for vi skal spise’, sa
er jeg sikker pa, at nogle er bgrnene siger
nej, det gider jeg ikke'. Men hvis jegistedet
siger ‘ah, hvad laver I her?' og de siger 'vi
leger flyvemaskine' Sa kan jeg sige 'nu er
vi naet til lufthaven, og prov at se, dér er
en dejlig restaurant’. Pa den made kan man
fa dem med. Det er ogsa et billede pa, hvor-
dan vi bruger leg til at fa dem til ting, som
vi gerne vil.” Ud ad vinduet kan jeg se en
dreng og en voksen ga sammen ud med
skrald. De taler om, hvor det forskellige
skrald skal hen. Kirstine forteeller mig, at
det bgrnene selv, der gerne vil ud at sorte-
re skraldet. P& den made leerer de ogsa
hverdagens ggremal gennem en leg - de
leger "nu gar vi ud med skraldet.” Stjerne-
dalen giver altsa bernene mulighed for at
deltageiog efterligne de voksnes praktiske
sgremal, for at de kan fgle sig inddraget og
som en del af faellesskabet. Hermed leger
de sig ogsa til faerdigheder.

Leg er afstressende

‘Jeg synes, det er vigtigt at bevare en lege-
kultur, men den forsvinder desvaerre ogsa
1 familierne. Man skal ggre en indsats for at

Man skal gare en
indsats for at blive
ved med at lege, fx ogsa
spille braetspil i familien,
forman kommerindien
boble, hvor man er fri for
tid og stress...

blive ved med at lege, fx ogsa spille braet-
spilifamilien, for man kommer indien bob-
le, hvor man er fri for tid og stress,” siger
Kirstine. Netop detterum til at lege1, er der
plads til i Stjernedalens finurlige kroge og
sma lokaler. Her er nemlig redskaberne og
omgivelserne til at slippe legen fri. Som
Kirstine selv afslutter: "Det er vaeldig vig-
tigt det her med leg. Det er meget vigtige-
re, end vi tror. Leg er noget i vores liv som
er lysttyldt, skabende, engagerende, selv-
forglemmende og giver et element af frihed
og glaede. Det er der, hvor vi finder harmo-
ni, og hvor vi udvikler os og modnes, for-
bliver kreative og hvor vi skaber relationer
- 0gsa nar man teenker pa leg meget bredt,
ogsa som voksen!” M
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